
HOCKEY
HIELO

EL DEPORTE EN EQUIPO MÁS RÁPIDO DEL MUNDO



¿QUÉ ES EL HOCKEY HIELO?

-Clickar para ver vídeo-



¿CÓMO SE JUEGA?

5 JUGADORES POR EQUIPO + 1 PORTERO 
CAMBIOS DE 45’’ 

3 TIEMPOS DE 20’ A TIEMPO PARADO (15’ EN CATEGORÍAS INFERIORES) 
MÁXIMO 20 JUGADORES POR EQUIPO + 2 PORTEROS 
MÍNIMO 10 JUGADORES POR EQUIPO + 1 PORTERO 

2 DEFENSAS / 3 DELANTEROS (ALA-CENTRO-ALA)



EL HOCKEY HIELO EN ESPAÑA

COMPETICIÓN
LIGAS NACIONALES: SENIOR-U20-U18-U15
FESTIVALES U13-U11-U9 

EQUIPOS
MADRID: 2 (VALDEMORO Y MAJADAHONDA)
PAÍS VASCO: 2 (TXURI URDIN Y BIPOLO)
CATALUÑA: 2 (BARÇA Y PUIGCERDÀ)
ARAGÓN: 1 (JACA)
LA RIOJA: 1 (LOGROÑO-MILENIO)
NAVARRA: 1 (PAMPLONA-HUARTE)

LICENCIAS
893

SELECCIONES NACIONALES
SENIOR (FEMENINA Y MASCULINA)
U20 (MASCULINA)
U18 (FEMENINA Y MASCULINA)



EQUIPACIÓN DE JUEGO



EQUIPACIÓN DE PORTERO



IMÁGENES 



PROMOCIÓN DEL HOCKEY HIELO BASE

DÍA
17 de Diciembre de 2023

HORARIO
De 14:00h a 17:00h)

LUGAR
Pista de hielo Fco. Fdez. Ochoa
C/ Dalí, 11 – Valdemoro - 28342 (Madrid)

ACTIVIDAD
Jornada de puertas abiertas de hockey hielo
Exhibición de hockey sobre hielo
Prueba de la actividad para los más pequeños

CONTACTO e INSCRIPCIONES
www.quimeras.es/anuncio/puertasabiertas/
Teléfono: 91 895 31 64
Email: hockey@pistadehielovaldemoro.es

REDES SOCIALES
Instagram: @quimerasVIT
Facebook: /valdemoroiceteam/

CALENDARIO DE PARTIDOS
www.quimeras.es/calendario/

PÁGINA WEB
www.quimeras.es
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